- - =
i ‘

1 1
s Asociatia
~ . Prematurilor
F cundd

Prefuim fiecare sec

iecte

i proiec

®
9

Activitate s

PRETUIM FIECARE SECUNDA'!
l T [ .‘



‘; Despre Asociatia Prematurilor

Pana acum, Asociatia Prematurilor a donat 59 de echipamente medicale
moderne in 22 de orase din Romania si este initiatoarea implementarii
terapiei ,Kangaroo Care” in 14 maternitati din Romania. Valoarea tuturor
proiectelor derulate de Asociatia Prematurilor in ultimii 5 ani este de
peste 470.000 de euro si au avut impact pentru 7000 de nou-nascuti,
1000 de medici, 6000 de parinti si isi continua misiunea sa caritabila si in
2023.

Asociatia Prematurilor este singurul ONG din Romania acreditat pe
prematuritate in conformitate cu prevederile Legii nr.197/2012 privind
asigurarea calitatii in domeniul serviciilor sociale de Ministerul Muncii,
Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice din Romania.

Organizatia deruleaza programe caritabile de donatii in maternitati, de
educatie continua pentru cadrele medicale, sustine ateliere si webinarii
pentru familiile cu prematuri, proiecte de preventie a nasterii premature,
sustine financiar cazurile sociale de familii cu prematuri.

in 2021, Comitetul Economic si Social European (CESE) a acordat Premiul
pentru Solidaritate Civila Asociatiei Prematurilor pentru proiectul prin
care s-au donat echipamente si aparate de protectie sectiilor de
heonatologie din Romania.

In ianuarie 2020, Asociatia Prematurilor a fost premiata in Germania, de
catre EFCNI (European Foundation for the Care of Newborn Infants),
pentru implicarea in proiecte de filantropie si pentru rezultatele obtinute
in Romania in cauza prematuritatii.

- e
v
i

1
ST Asociatia
~ . Prematurilor



Donatii in maternitati

lata ce donatii am reusit sa facem in 2023

Maternitatea din Ploiesti: s

e 2 monitoare functii vitale N,y
» Ventilator si umidificator

1

Le multumim c:mnpaniilur pentru

generiozitatea oferiti pentru

Maternitatea din Ploiesti si Campina.



" Donatii in maternitati - PLOIESTI

» 5 fotolii Kangaroo Care
e Training cu Psiholog Ana Maria Preoteasa

Ziua Internationala a Copilului a fost marcata de Asociatia Prematurilor
la Maternitatea din Ploiesti, unde s-au donat 5 fotolii Kangaroo Care
pentru sectia de neonatologie, necesare recuperarii bebelusilor care se
nasc inainte de termen.

“Un vis inceput acum 6 ani de a conecta nou-ndascutul la risc cu familia sa, de a-i ajuta
in procesul de recuperare, de a integra aceastd terapie cu atac de multe beneficii fizice,
dar si emotionale. Le multumesc medicilor pentru deschiderea in acest demers si
partenerilor care ne-au sprijinit financiar in acoperirea costurilor de cumpdrare si

transport al echipamentelor” — Diana Gamulescu, presedinte Asociatia Prematurilor.

PSIHOLOG
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ANA MARIA PREOTEASA

PSIHOLOG [N CADRUL ONG-ULUI

in cadrul unui eveniment orgs
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PSIHOLOG - ANA MARIA PREOTEASA




Donatii in maternitati - PLOIESTI
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Formarea cadrelor medicale despre

"La starsitul lui Mai, in cadrul unui eveniment organizat de Asociatia

i]np@r[anla im pl{\]non]ﬂrii |(:r'dpi0i ]{E‘_‘lngﬂrﬂﬂ I'I'Cl!lfll‘ul'i]t\r am avut bucuria (IL" a '.'ur[\i‘inl.l'—u maternitate, unor
Eara ~natts e Naria Practends medici neonatologi despre nevoile emotionale ale mamelor si in
.are 1}51 1. Ana Maria rreoteasa h'l‘ﬂ.'t.‘i:ll ale celor de prematuri. Am duscupm'it acolo oameni

extraordinari, preocupati i care acordau un respect deosebit micilor
. - - Bvrmiondy yacienti dar si mamelor. Am ajuns si vorbim si despre nevoile
la Maternitatea din Ploiesti —> : ‘
4 fiecare #i si si riamai ca medic aliniar cu tine, in contacr cu emoriile
tale si L‘:ip:lhil si oferi un serviciu medical de calirace. "

emotionale ale medicilor, l'!l.‘:il'li'l.' cat de dificil e si vezi suferinti in

+ PSIHOLOG - ANA MARIA PREOTEASA

* Kangaroo Care: Acesta este un mod
cficient de stimulare tactila care
implici tinerea pieprului copilului
gu| la picptul pﬁrinrchli sau al
ingrijitorului. Acest contact pieli la
piclc ajuri la rcgl:lrc;l temperaturii
l:urpului. la cresterea |L'p,:1turii dintre
parinte si copil si la stimularea

dezvoltirii  fizice si vmnginmﬂc a

prematu rului.

'!I

Asociatia Prematurilor a inaugurat in premiera in
Romania terapia Kangaroo Care si a donat, pentru
13 maternititi din tard, forolii ergonomice
necesare implementarii acesteia.

@n:mciutia.prcmnturi]ﬂr



(9 Donatii in maternitati - CAMPINA
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» 2 |lampi fototerapie AN
* 120 de biberoane ‘~-_Pfﬂ§;?1g?ﬂ?ﬂor

Cuvintele imi par putine si nu cred ca pot -.uprmd-. in ele roaca
|u1.|nm11nt| noastri pentru ce ati Ficut, faceti si sunt convinsi ci
ai face nu num; ii pentru noi, ¢i prin n 1tru toti nou
niascutii care au nevoie. Acest curs a fost un RI renuntat la
etichere, la "aere am fost doar NOI. Va mu|nlnuu in numele
IntllI.,li]Ll lectiv si personal "y
Pupici si imbritisiri de aici pani la soare si inapoi!

DR. POPA CRISTINA-OLIVIA




‘a Donatii in maternitati - Baia Mare,
Targu Mures, Vaslui, Ploiesti
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1250 de scutece & 1230 servetele umede
la Maternitatile din Baia Mare, Targu Mures,
Vaslui si Ploiesti . V4 v \
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¢ Alte donatii

in plus, echipa ONG-ului a facut donatii si in Spitalul Clinic ,Dr.
loan Cantacuzino” din Bucuresti de peste 92.700 lei:

2 umidificatoare,

3 monitoare functii vitale pentru ingrijirea nou-nascutilor
prematuri,

1 monitor functii vitale de transport,

5 aspiratoare medicale.

Cadrele medicale de aici au beneficiat si de un training specializat
pentru a utiliza eficient si corespunzator aceste echipamente.

ASOCIATIA PREMATURILOR A DONAT
PENTRU MATERNITATEA CANTACUZINO

urmatoarele echipamente:

* 2 umidifcatoare

e 3 monitoare functii vitale

¢ 1 monitor functii vitale de transport
* 5 aspiratoare medicale
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Pentru Maternitatea Filantropia s-a achizitionat: Masina de spalat
rufe si uscator Electrolux in valoare de 8969,75 lei.

30 de Suzete Phillips au fost donate la cele doua maternitati:
Cantacuzino si Filantropia.
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Aproximativ 43. 000 de euro donati
Maternitatilor din Ploiesti, Campina,
Baia-Mare, Targu-Mures si Vaslui

,Ce nu se vede si nu se poate exprima in cifre sunt zecile de ore din spatele
textelor, mesajelor, postdrilor, proiectelor scrise, filmelor si pozelor fdacute,
sute de minute in apeluri, sute de km parcursi, zeci de ore in trafic, adica

multd pasiune §i dorin,ta de a contribui la binele eroilor in scutece.

Multumim tuturor voluntarilor, donatorilor, ambasadorilor, sponsorilor,
echipelor medicale care ne-au primit cu bratele deschise, dar si echipei si
sustindtorilor din social media pentru cd au pus inimd si impreund am

reusit sda facem bine in sistemul medical neonatal de stat.”

Diana Gamulescu — fondatoarea Asociatiei Prematurilor



Formare medicala continua

Curs reanimare si resuscitare neonatala

Echipa ONG-ului impreuna cu Dr. loana Rosca - Medic Primar
Neonatologie, a organizat cursul de resuscitare prematur si nou-
nascut cu patologie la nastere, care a inclus si modulul de
ventilatie mecanica.

Cursul s-a desfasurat pe parcursul a doua zile intense la care au
participat 51 de cadre medicale, respectiv 21 de medici si 30 de
asistente. Personalul prezent la curs isi desfasoara activitatea
medicala la Maternitatea din Campina si Ploiesti.



Curs reanimare si resuscitare neonatala

Cursantii au primit informatii teoretice, dar au putut sa puna in
aplicare si diverse scenarii medicale, simulari de cazuri reale,
manevre de resuscitare sau ventilatie mecanica.

Partea practica a putut fi exersata pe 2 bebelusi manechini: unul de

marimea naturala a unui prematur si unul in marimea unui nou-
nascut la termen.

[ g

“Eu sunt mereu entuziastd cand trebuie sd imi ajut colegii si este o
normalitate sd ne ajutdm intre noi si sd crestem cu totii, sd invdtam
continuu, sd exersim manevre de prim-ajutor, sd ne facem meseria cat mai
bine, sd impdrtdsim din experienta profesionald si cazuisticd.

Medicina trebuie sa tind pasul cu complexitatea cazurilor cu care ne
confruntam in neonatologie, iar noi trebuie sd fim pregatiti sd anticipam,

-~ o . “ o . A . v A .
sd fim apti sd intervenim in echipd, in orice moment. “

Dr. loana Ro§ca
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Carnetul Prematurului — Palatul Parlamentului

Asociatia Prematurilor si Asociatia ABC-ul educatiei pentru copii, cu
|mpI|carea domnului Nelu Tataru, presedlntele Comisiei pentru Sanatate si
Familie a Camerei Deputatilor, la initiativa doamnei deputat Mara- Daniela

Calista au lansat ieri, 7 noiembrie, propunerea de implementare a Carnetului
Prematurului si Nou Nascutului cu Risc, precum si de integrare a terapiei
Kangaroo Carein maternitati.

In urma dezbaterii si a
prezentarii initiativei
va fi realizat un proiect
de lege care are ca
scop oficializarea si
|mplementarea
acestui demers la nivel
national.



Carnetul Prematurului - Palatul Parlamentului

,Carnetul de Prematuritate” este un pas concret catre asigurarea
interventiei si monitorizarii, fiind proiectat pentru a asigura
informarea corecta, urmarirea atenta si interventiile terapeutice
necesare pentru ca acesti copii sa isi poata depasi dificultatile.

Prin utilizarea acestui carnet,
cadrele medicale vor putea
urmari progresul copilului,
recomanda investigatii specifice
si interventii terapeutice
adecvate, precum si preveni
eventualele complicatii.

in plus, familile vor avea la
dispozitie un instrument de
informare oficial, avizat de cadre
medicale si usor de urmarit.
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Astfel, in cadrul dezbaterii a
fost subliniatd importanta
abordarii integrative, care
include suport psihologic
pentru familii, informatii
despre etapele dezvoltarii
copilului prematur si
implicarea parintilor 1in
procesul terapeutic.



Carnetul Prematurului - Palatul Parlamentului
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Acest demers, care face parte dintr-o serie de actiuni de sprijin
pentru copiii nascuti prematur, denumita ,MISIUNEA
VULNERABILII”, a fost dezbatut in prezenta unor persoane
relevante ca factori de decizie sau de opinie. Printre acestia, au
luat cuvantul Consilierul Prezidential pe Sanatate Diana Paun,
senatori si deputati, secretari de stat, reprezentanti ai Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS), Colegiului Medicilor, medici,
specialisti si asociatii dedicate sprijinului pacientilor vulnerabili.

“Carnetul Prematurului si Nou Nascutului Vulnerabil” reprezinta
o propunere de a imbunatati calitatea vietii copiilor nascuti
prematur si a familiilor lor, demonstrand o intelegere profunda a
nevoilor specifice ale acestei categorii vulnerabile.



Kangoroo Care - Palatul Parlamentului

Terapia Kangaroo Care (ingrijire piele -pe -piele) pentru
prematuri, sustinuta in cadrul aceluiasi demers.

Implementarea terapiei Kangaroo Care in maternitatile din
Romania este de asemenea o initiativa ce vine in sprijinul tuturor
nou nascutilor, inclusiv prematurilor. Terapia Kangaroo,
cunoscuta si sub numele de ,metoda mama-cangur” sau
Jngrijirea piele-pe-piele”, este o tehnica de ingrijire neonatala in
care nou-nascutii, inclusiv prematurii, sunt tinuti piele pe piele
cu mama sau tatal lor.

PHOTOQCRAPHA

Crugitts

Terapia Kangaroo ajuta la_stabilizarea temperaturii _corpului,
stimuleaza alaptarea, consolideaza legatura afectiva intre parinte
si_copil, reduce stresul si plansul, stabilizeaza functiile vitale,
scade riscul de infectii si sustine cresterea si dezvoltarea
prematurilor.

Avantajele initierii acestei terapii in maternitati pentru prematuri
a fost detaliata si de reprezentantul OMS la eveniment.



(, Informare si sustinere online

Deja este o traditie sa oferim informatii valoroase pentru
comunitatea parintiilor cu prematuri, direct de la invitati
specialisti.

Gazda: Diana Gamulescu - fondator Asociatia Prematurilor
Invitati: Dr. loana Rosca, Psih. Ana Maria Preoteasa

impreuna au abordat teme de interes despre: prematuritate in
spital, dar si post-externare, monitorizarea prematurului,
nevoile parintilor de prematuri in spital si acasa, importanta
terapiei Kangaroo Care etc.
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¥ Sponsori

Totul a fost posibil cu sprijinul finantarilor, sponsorizarilor si donatiilor
primite din inima de la donatorii individuali si urmatoarele companii:

' PETROM OMV

@ TECNIC CONSULTING ENGINEERING
@ ALIMENTARA SA

@ PRIMITIV BBQ

@ PDA FINANCIAL

. FDPP

@ EDVARI TECHNOLOGIES

@) RECREATIV BUSINESS SOLUTIONS
@ TOP EXPEDITION

@ TOP MANAGEMENT

¥ Ambasadori

@ Cristina Petcu

. Geanina Studencu
@ Roxana Bescuca

. Manuela Ciugudean
@ Ana Maria Preoteasa

' Tily Niculae

@ MOSS SERVICES

@) F-ORTEA BRAND

@ BLUE corAL

@ BLU ADVISORS

@ SC BRAND NEW YOU

@ RCL SMART TEAM

@) RECLAME PERFORMANTE
@ SOCIETATEA IPSO

@ DETAILING WASH SOLUTION
@ PRAVALIA MICA

@ VILA PRIMAVERA

@ CAsA DE TRADUCERI

@ FRIENDLY PINS
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¥ Continuam...

Continuam impreuna pentru alte maternitati si alte cazuri aflate in
situatii vulnerabile!

Ne unim pentru neonatologiile din tara!

Urmareste activitatea noastra:

f RO REAT

Si sustine demersurile noastre prin:

Donatii,

Sponsorizari,

Voluntariat

sau completeaza formularul 230 pentru Asociatia Prematurilor
accesand una din rubricile de mai jos:

PERSOANA FIZICA COMPANIE

Pune inima alaturi de noi!
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https://www.facebook.com/asociatiaprematurilor
https://www.instagram.com/asociatia.prematurilor/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.linkedin.com/company/asocia%C8%9Bia-prematurilor/
http://asociatiaprematurilor.ro/
https://asociatiaprematurilor.ro/completeaza-online-formularul-230/
https://asociatiaprematurilor.ro/companii/

