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Asociația Prematurilor este singurul ONG din România acreditat pe
prematuritate în conformitate cu prevederile Legii nr.197/2012 privind
asigurarea calității în domeniul serviciilor sociale de Ministerul Muncii,
Familiei, Protecției Sociale și Persoanelor Vârstnice din România.

Organizația derulează programe caritabile de donații în maternități, de
educație continuă pentru cadrele medicale, susține ateliere și webinarii
pentru familiile cu prematuri, proiecte de prevenție a nașterii premature,
susține financiar cazurile sociale de familii cu prematuri. 

În 2021, Comitetul Economic și Social European (CESE) a acordat Premiul
pentru Solidaritate Civilă Asociației Prematurilor pentru proiectul prin
care s-au donat echipamente și aparate de protecție secțiilor de
neonatologie din România.

În ianuarie 2020, Asociația Prematurilor a fost premiată în Germania, de
către EFCNI (European Foundation for the Care of Newborn Infants),
pentru implicarea în proiecte de filantropie și pentru rezultatele obținute
în România în cauza prematurității.

Despre Asociația Prematurilor

Până acum, Asociația Prematurilor a donat 59 de echipamente medicale
moderne în 22 de orașe din România și este inițiatoarea implementării
terapiei „Kangaroo Care” în 14 maternități din România. Valoarea tuturor
proiectelor derulate de Asociația Prematurilor în ultimii 5 ani este de
peste 470.000 de euro și au avut impact pentru 7000 de nou-născuți,
1000 de medici, 6000 de părinți și își continuă misiunea sa caritabilă și în
2023.



Donații în maternități
Iată ce donații am reușit să facem în 2023👇

Maternitatea din Ploiești:
2 monitoare funcții vitale 
Ventilator și umidificator



Donații în maternități - PLOIEȘTI

5 fotolii Kangaroo Care
Training cu Psiholog Ana Maria Preoteasa

Ziua Internațională a Copilului a fost  marcată de Asociația Prematurilor
la Maternitatea din Ploiești, unde s-au donat  5 fotolii Kangaroo Care
pentru secția de neonatologie, necesare recuperării bebelușilor care se
nasc înainte de termen.

“Un vis început acum 6 ani de a conecta nou-născutul la risc cu familia sa, de a-i ajuta
în procesul de recuperare, de a integra această terapie cu atât de multe beneficii fizice,
dar și emoționale. Le mulțumesc medicilor pentru deschiderea în acest demers și
partenerilor care ne-au sprijinit financiar în acoperirea costurilor de cumpărare și
transport al echipamentelor” – Diana Gămulescu, președinte Asociația Prematurilor.



Donații în maternități - PLOIEȘTI



2 lămpi fototerapie
120 de biberoane 

Donații în maternități - CÂMPINA



Donații în maternități - Baia Mare,
Târgu Mureș, Vaslui, Ploiești



Alte donații 
În plus, echipa ONG-ului a făcut donații și în Spitalul Clinic „Dr.
Ioan Cantacuzino” din București de peste 92.700 lei:

2 umidificatoare,
3 monitoare funcții vitale pentru îngrijirea nou-născuților
prematuri,
1 monitor funcții vitale de transport,
5 aspiratoare medicale.

Cadrele medicale de aici au beneficiat și de un training specializat
pentru a utiliza eficient și corespunzător aceste echipamente.

Pentru Maternitatea Filantropia s-a achiziționat: Mașina de spălat
rufe și uscător Electrolux în valoare de 8969,75 lei.

30 de Suzete Phillips au fost donate la cele două maternități:
Cantacuzino și Filantropia.



„Ce nu se vede și nu se poate exprima în cifre sunt zecile de ore din spatele
textelor, mesajelor, postărilor, proiectelor scrise, filmelor și pozelor făcute,
sute de minute în apeluri, sute de km parcurși, zeci de ore în trafic, adică
multă pasiune și dorința de a contribui la binele eroilor în scutece.

Mulțumim tuturor voluntarilor, donatorilor, ambasadorilor, sponsorilor,
echipelor medicale care ne-au primit cu brațele deschise, dar și echipei și
susținătorilor din social media pentru că au pus inimă și împreună am
reușit să facem bine în sistemul medical neonatal de stat.” 

Diana Gamulescu – fondatoarea Asociației Prematurilor

Aproximativ 43. 000 de euro donați
Maternităților din Ploiești, Câmpina,
Baia-Mare, Târgu-Mureș și Vaslui



Curs reanimare și resuscitare neonatală
Formare medicală continuă

Echipa ONG-ului împreună cu Dr. Ioana Roșca - Medic Primar
Neonatologie, a organizat cursul de resuscitare prematur și nou-
născut cu patologie la naștere, care a inclus și modulul de
ventilație mecanică.

Cursul s-a desfășurat pe parcursul a două zile intense la care au
participat 51 de cadre medicale, respectiv 21 de medici și 30 de
asistente. Personalul prezent la curs își desfășoară activitatea
medicală la Maternitatea din Câmpina și Ploiești.



“Eu sunt mereu entuziastă când trebuie să îmi ajut colegii și este o
normalitate să ne ajutăm între noi și să creștem cu toții, să învățam

continuu, să exersăm manevre de prim-ajutor, să ne facem meseria cât mai
bine, să împărtășim din experiența profesională și cazuistică. 

Medicina trebuie să țină pasul cu complexitatea cazurilor cu care ne
confruntăm în neonatologie, iar noi trebuie să fim pregătiți să anticipăm,

să fim apți să intervenim în echipă, în orice moment. “ 

Dr. Ioana Roșca

Curs reanimare și resuscitare neonatală

Cursanții au primit informații teoretice, dar au putut să pună în
aplicare și diverse scenarii medicale, simulări de cazuri reale,
manevre de resuscitare sau ventilație mecanică. 

Partea practică a putut fi exersată pe 2 bebeluși manechini: unul de
mărimea naturală a unui prematur și unul în mărimea unui nou-
născut la termen.



Carnetul Prematurului – Palatul Parlamentului
Lobby & advocacy

Asociația Prematurilor și Asociația ABC-ul educației pentru copii, cu
implicarea domnului Nelu Tătaru, președintele Comisiei pentru Sănătate și
Familie a Camerei Deputaților, la inițiativa doamnei deputat Mara-Daniela
Calista au lansat ieri, 7 noiembrie, propunerea de implementare a Carnetului
Prematurului și Nou Născutului cu Risc, precum și de integrare a terapiei
Kangaroo Care în maternități.

În urma dezbaterii și a
prezentării inițiativei
va fi realizat un proiect
de lege care are ca
scop oficializarea și
implementarea
acestui demers la nivel
național.



Carnetul Prematurului – Palatul Parlamentului

„Carnetul de Prematuritate” este un pas concret către asigurarea
intervenției și monitorizării, fiind proiectat pentru a asigura
informarea corectă, urmărirea atentă și intervențiile terapeutice
necesare pentru ca acești copii să își poată depăși dificultățile.

Prin utilizarea acestui carnet,
cadrele medicale vor putea
urmări progresul copilului,
recomanda investigații specifice
și intervenții terapeutice
adecvate, precum și preveni
eventualele complicații.

În plus, familiile vor avea la
dispoziție un instrument de
informare oficial, avizat de cadre
medicale și ușor de urmărit.

Astfel, în cadrul dezbaterii a
fost subliniată importanța
abordării integrative, care
include suport psihologic
pentru familii, informații
despre etapele dezvoltării
copilului prematur și
implicarea părinților în
procesul terapeutic. 



“Carnetul Prematurului și Nou Născutului Vulnerabil” reprezintă
o propunere de a îmbunătăți calitatea vieții copiilor născuți
prematur și a familiilor lor, demonstrând o înțelegere profundă a
nevoilor specifice ale acestei categorii vulnerabile.

Acest demers, care face parte dintr-o serie de acțiuni de sprijin
pentru copiii născuți prematur, denumită „MISIUNEA
VULNERABILII”, a fost dezbătut în prezența unor persoane
relevante ca factori de decizie sau de opinie. Printre aceștia, au
luat cuvântul Consilierul Prezidențial pe Sănătate Diana Păun,
senatori și deputați, secretari de stat, reprezentanți ai Organizației
Mondiale a Sănătății (OMS), Colegiului Medicilor, medici,
specialiști și asociații dedicate sprijinului pacienților vulnerabili.

Carnetul Prematurului – Palatul Parlamentului



Kangoroo Care – Palatul Parlamentului

Terapia Kangaroo ajută la stabilizarea temperaturii corpului,
stimulează alăptarea, consolidează legătura afectivă între părinte
și copil, reduce stresul și plânsul, stabilizează funcțiile vitale,
scade riscul de infecții și susține creșterea și dezvoltarea
prematurilor.

Avantajele inițierii acestei terapii în maternități pentru prematuri
a fost detaliată și de reprezentantul OMS la eveniment.

Terapia Kangaroo Care (îngrijire piele -pe -piele) pentru
prematuri, susținută în cadrul aceluiași demers.

Implementarea terapiei Kangaroo Care în maternitățile din
România este de asemenea o inițiativă ce vine în sprijinul tuturor
nou născuților, inclusiv prematurilor. Terapia Kangaroo,
cunoscută și sub numele de „metoda mamă-cangur” sau
„îngrijirea piele-pe-piele”, este o tehnică de îngrijire neonatală în
care nou-născuții, inclusiv prematurii, sunt ținuți piele pe piele
cu mama sau tatăl lor.



Informare și susținere online

Deja este o tradiție să oferim informații valoroase pentru
comunitatea părințiilor cu prematuri, direct de la invitați
specialiști.

Gazdă: Diana Gămulescu – fondator Asociația Prematurilor
Invitați: Dr. Ioana Roșca, Psih. Ana Maria Preoteasa

Împreună au abordat teme de interes despre: prematuritate în
spital, dar și post-externare, monitorizarea prematurului,
nevoile părinților de prematuri în spital și acasă, importanța
terapiei Kangaroo Care etc.



Totul a fost posibil cu sprijinul finanțărilor, sponsorizărilor și donațiilor
primite din inima de la donatorii individuali și urmatoarele companii: 

Sponsori

MOSS SERVICES

F-ORTEA BRAND

BLUE CORAL

BLU ADVISORS

SC BRAND NEW YOU 

RCL SMART TEAM

RECLAME PERFORMANTE 

SOCIETATEA IPSO 

DETAILING WASH SOLUTION  

PRAVALIA MICA 

VILA PRIMAVERA

CASA DE TRADUCERI

FRIENDLY PINS 

PETROM OMV 

ING-HUB 

IPSO 

BEBE TEI

TECNIC CONSULTING ENGINEERING

ALIMENTARA SA

PRIMITIV BBQ

PDA FINANCIAL 

FDPP

EDVARI TECHNOLOGIES 

RECREATIV BUSINESS SOLUTIONS 

TOP EXPEDITION 

TOP MANAGEMENT 

Ambasadori

Cristina Petcu

Geanina Studencu

Roxana Beșcucă

Manuela Ciugudean

Ana Maria Preoteasa

Tily Niculae



Continuăm împreună pentru alte maternități și alte cazuri aflate în
situații vulnerabile! 

Ne unim pentru neonatologiile din țară! 

Și susține demersurile noastre prin: 

Donații, 
Sponsorizări, 
Voluntariat 
sau completează formularul 230 pentru Asociația Prematurilor
accesând  una din rubricile de mai jos:

Continuăm...

Urmărește activitatea noastră: 

PERSOANA FIZICĂ COMPANIE

Pune inimă alături de noi!

https://www.facebook.com/asociatiaprematurilor
https://www.instagram.com/asociatia.prematurilor/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.linkedin.com/company/asocia%C8%9Bia-prematurilor/
http://asociatiaprematurilor.ro/
https://asociatiaprematurilor.ro/completeaza-online-formularul-230/
https://asociatiaprematurilor.ro/companii/

